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WPROWADZENIE DO PODRECZNIKA -
PODSTAWOWE NARZEDZIA DLA
LOKALNYCH ORGANIZATOROW KAMPANII
EUROPEJSKITYDZIENZROWNOWAZONEGO-
TRANSPORTU

Podrecznik powinien stanowi¢ zrédto ogoélnych informaciji dla wtadz lokalnych planujgcych
udziat w EUROPEJSKIMTYGODNIUZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU, ktéry odbywajg
sie w dniach 16-22 wrzesnia 2017 r. W podreczniku mozna znalez¢ opis wymagan, ktére
umozliwiajg zgtoszenie udziatu w EUROPEJSKIMTYGODNIUZROWNOWAZONEGOTRANS-
PORTU. Podrecznik ten zostat opracowany na podstawie doswiadczen miast organizujgcych
EUROPEJSKITYDZIENZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU w poprzednich latach.

Podrecznik przedstawia tez ciekawe propozycje rozmaitych dziatah i wdrazania statych
rozwigzan. Miasta i gminy mogg ubiega¢ sie o Nagrode EUROPEJSKIEGOTYGODNIA-
ZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU, a warunki uczestnictwa w konkursie opisane sg
w oddzielnym rozdziale.

Wszyscy organizatorzy EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU
powinni zapoznac sie z wytycznymi zawartymi w podreczniku. Sg to jednak wytgcznie propo-
zycje i nie ma obowigzku wdrazania ich w opisanym formacie. Informacje zawarte
w podreczniku nie sg wyczerpujace i bedg sukcesywnie uzupetniane o nowe pomysty.

Wiecej informacji mozna tez znalez¢ w ,,Podreczniku dobrych praktyk”, ktéry zawiera przyktady
ciekawych kampanii, a takze w wytycznych tematycznych skupionych na motywie przewod-
nim kampanii w danym roku. Wytyczne sg publikowane kazdego roku i udostepniane na
stronie internetowej.

WKLAD EUROPEJSKIEGOTYGODNIA-
ZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU W
DZIALANIA DOTYCZACE ZROWNOWAZONEJ
MOBILNOSCI W MIASTACH | GMINACH

Komisja Europejska postawita dwa ambitne cele w zakresie mobilnosci miejskiej: stopniowe
wycofanie z miast zasilanych benzyng samochodéw do 2050 roku i wprowadzenie bezemisyj-
nego ruchu w centrach duzych osrodkéw miejskich do 2030 roku. Komisarz UE odpowiedzialna
za transport, Violeta Bulc, ma jasng wizje transportu w Europie. Wizja ta opiera sie na czterech
filarach: kapitat ludzki, wzrost gospodarczy i zatrudnienie, innowacyjnos¢ oraz konkurencyjnosc
i zrbwnowazony rozwoj.



TLO

W 2000 roku rozpoczeta sig coroczna europejska akcja ,Dzien bez Samochodu”. Miata on byc¢
okazjg do pokazania zaangazowania miast i gmin w zwalczanie probleméw ekologicznych.
Przez jeden dzien (22 wrzes$nia) wiadze lokalne odmieniaty charakter centréw swoich miejsco-
wosci, ograniczajgc ruch samochodowy, zachecajac do korzystania ze zréownowazonych
srodkow transportu i zwracajgc uwage na zwigzek miedzy wyborem srodkoéw transportu a ich
wplywem na srodowisko naturalne.

Poniewaz Dzien bez Samochodu okazat si¢ duzym sukcesem, corocznie od 2002 r.
organizowany jest w dniach 16-22 wrzeénia EUROPEJSKITYDZIENZROWNOWAZONEGO-
TRANSPORTU. Juz w pierwszym roku wzieto w nim udziat ponad 400 samorzadow z 23 krajow.

Popularnosc tej inicjatywy jest z roku na roku coraz wieksza, a opinia publiczna przyjmuje jg
bardzo pozytywnie — popiera jg ponad 80 % respondentéw. Wiekszos¢ docenia tez znaczenie
kampanii w zwracaniu uwagi na nadmierny ruch samochodowy w miastach.

O co w tym wszystkim chodzi?

Podczas EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU, ogdlnoeuro-
pejskiej kampanii promujgcej zrownowazong mobilnos¢é, wiadze lokalne pokazujg stojgce przed
nimi wyzwania i zachecajg mieszkancow do wsparcia zrownowazonych strategii transportu.

Organizowane sg kampanie spoteczne wokot wybranych tematéw, a takze wprowadzane sg
rozmaite rozwigzania wzmacniajgce w sposoéb diugofalowy zréwnowazony transport w mia-
stach i gminach.

EUROPEJSKITYDZIENZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU jest dobrg okazjg do spotkan
i dyskusiji w gronie lokalnych interesariuszy na tematy zwigzane z mobilnoscia, jakoscig powie-
trza, ograniczaniem ruchu samochodowego i emisji spalin, a takze do testowania nowych
technologii i metod planowania.

EUROPEJSKITYDZIENZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU sktania do refleksji nad rze-
czywistg funkcjg ulic i rozmowy o konkretnych rozwigzaniach problemow, takich jak
zanieczyszczenie powietrza, nadmierny poziom hatasu, zattoczenie, wypadki drogowe i pro-
blemy zdrowotne.

EUROPEJSKITYDZIENZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU jest dobrg platformg dla roz-

maitych inicjatyw wiadz lokalnych, organizacji i stowarzyszen w zakresie:

* promocji zrbwnowazonego transportu miejskiego i gminnego,

» informowania o szkodliwosci obecnych rozwigzan transportu dla srodowiska naturalnego
i jakosci zycia,

» wspotpracy z lokalnymi interesariuszami,

 udziatu w ogdlnoeuropejskiej kampanii i realizacji celéw wspdlnych dla réznych miast i gmin,

» promoc;ji wdrazania lokalnych przepiséw o zrbwnowazonym transporcie,

» wdrazania nowych przepiséw i trwatych rozwigzan.




Wspétpraca na rzecz zrownowazonego transportu

Dazenie do upowszechnienia inteligentnego i zrownowazonego transportu jest procesem dtu-
gotrwatym, ktéry wymaga nie tylko wsparcia politycznego, lecz takze aktywnej wspotpracy.
Wtadze lokalne sg zachecane do inicjowania wspotpracy i maksymalnego angazowania sie
w lokalne przedsiewziecia. Powinny one zidentyfikowaé lokalnych partneréw, ktorych profil
dziatalnosci pasuje do konkretnych wydarzen, i $cisle koordynowac z nimi przygotowania do
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU.

Miasta i gminy powinny wspétpracowac z zakladami transportu (publicznego), organizacjami
pozarzadowymi, zwigzkami sportowymi, stuzbg zdrowia, lokalnymi przedsigbiorcami (i ich part-
nerami, tj. klientami lub dostawcami), (lokalnymi) mediami, itp.

Firmy sg czesto zainteresowane udziatem w takich wydarzeniach, by pokazac, ze dziatajg na
rzecz przeciwdziatania zmianom klimatycznym oraz dbajg o otoczenie i zdrowie swoich pra-
cownikow. Wiadze lokalne powinny korzysta¢ z tych wytycznych, by zainteresowac projektem
jak najwiecej partneréw.

Organizacje i inni potencjalni partnerzy, ktérzy, mimo ze nie kwalifikujg sie do udziatu w EUROPEJ-
SKIMTYGODNIUZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU, planujg zorganizowanie stosownych
dziatah uzupetniajgcych w dowolnym okresie w roku, mogg zarejestrowac sie indywidualnie.
Za posrednictwem sekcji MOBILITYACTIONS dostepnej na stronie www.mobilityweek.eu moga
zarejestrowac planowane przez siebie dziatania promujgce inteligentny i zréwnowazony transport
w miastach i gminach.

JAK WELACZYC SIE DO PROGRAMU?

W EUROPEJSKIMTYGODNIUZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU moze wzigé udziat
kazda miejscowos¢, takze spoza Europy. Warunkiem udziatu jest zorganizowanie wydarzenia
lub innej inicjatywy promujgcej zréwnowazony transport miejski/gminny.

Istniejg trzy obszary aktywnosci:

» zorganizowanie tygodnia dziatah zwigzanych z tematem przewodnim danego roku.

» wprowadzenie co najmniej jednego trwatego dziatania — rozwigzania zachecajgcego do
zamiany samochodow prywatnych na bardziej ekologiczne srodki transportu.
Tam, gdzie jest to mozliwe, co najmniej jedno z tych rozwigzan powinno trwale oddawac¢ czesc
przestrzeni ulicznej pieszym, rowerzystom lub srodkom transportu publicznego, np. przez
poszerzenie chodnikéw, tworzenie nowych sciezek rowerowych i bus-paséw, nowe inicjatywy
na rzecz uspokojenia ruchu, bardziej restrykcyjne ograniczenia predkosci. Trwate rozwigzania
wdrozone wczesniej w tym samym roku réwniez uprawniajg do udziatu w programie, pod
warunkiem, ze bedg one promowane w trakcie EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWA-
ZONEGOTRANSPORTU (16-22 wrzesnia).

» Zorganizowanie Dnia bez Samochodu (najlepiej 22 wrzesnia) poprzez zamkniecie dla ruchu
samochodowego jednego lub kliku obszaréw miasta/gminy, co najmniej na caty dzien
(1 godzine przed i 1 godzine po zwyczajowych godzinach pracy).




Wtadze lokalne, ktore spetnig wszystkie trzy z powyzszych kryteridow, otrzymajg status
Ztotego Uczestnika i bedg mogty ubiega¢ sie o Nagrode EUROPEJSKIEGOTYGODNIA-
ZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU (wiecej na ten temat w rozdziale ,Nagroda
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU”).

Jak sie zarejestrowac?

Po zarejestrowaniu sie lub zalogowaniu na istniejgce konto na stronie www.mobilityweek.eu,
nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dla edycji 2016.

W formularzu nalezy podac¢ nastepujace informacije:

 Imie i nazwisko, stanowisko i dane kontaktowe gtéwnej osoby odpowiedzialnej za kontakty
z mediami i organizacje EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGO-
TRANSPORTU w miescie/gminie.

» Dziatania/wydarzenia (zwigzane z tematem przewodnim danego roku) planowane do
zorganizowania w ramach EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGO-
TRANSPORTU oraz program.

» Trwate dziatania, ktére zostang wdrozone w danym roku.

 Informacje o strefach ograniczonego ruchu kotowego.

Wypetniony formularz zgtoszeniowy zostanie zweryfikowany przez krajowy lub europejski zespot
koordynacyjny. Informacja o zatwierdzeniu zgtoszenia zostanie wystana automatycznie
e-mailem. Nastepnie, informacje o dziataniach organizowanych w danej miejscowosci pojawig
sie w intrenecie w sekgcji ,Uczestnicy EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGO-
TRANSPORTU". Wraz z potwierdzeniem przyjecia zgtoszenia zostang rowniez wystane dane
do logowania, umozliwiajgce ewentualng aktualizacje informacji (np. wprowadzenie zmian w pro-
gramie imprez).

Podpisanie Karty jest wymagane wytgcznie w przypadku ubiegania sie o Nagrode
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU.

NAGRODA EUROPEJSKIEGOTYGODNIA-
ZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU

Nagroda EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU ma na
celu wyrdznienie najlepszych inicjatyw podejmowanych przez wtadze lokalne w ramach
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU. Ma ona promowaé
skuteczne kampanie i informowac o potrzebach organizowania lokalnych dziatan na polu
zréwnowazonego transportu miejskiego/gminnego. Finalisci konkursu sg ogtaszani podczas
prestizowej ceremonii w Brukseli i opisywani w réznych publikacjach. Zdobywca Nagrody
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU promowany jest
w Europie za pomocg filmu, prezentujgcego jego osiggniecia na polu wdrazania zrownowa-
zonego transportu miejskiego/gminnego.



Kryteria uczestnictwa w konkursie

Warunki ubiegania sie o Nagrode EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGO-

TRANSPORTU dla lokalnych wtadz:

1.rejestracja online na stronie www.mobilityweek.eu,

2.ztozenie podpisanej Karty,

3. otrzymanie statusu Zfotego Uczestnika, tj, organizacja trzech rodzajow dziatah w ramach ETZT,

4.lokalizacja w jednym z krajow cztonkowskich UE, krajow kandydujgcych do cztonkostwa w UE,
potencjalnych krajéw kandydujgcych do cztonkostwa w UE w ramach procesu stabilizacji
i stowarzyszenia (SAP), krajow nalezgcych do Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG)
lub krajow cztonkowskich Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA). Kraje
kwalifikujgce sie: Albania, Austria, Belgia, Bo$nia i Hercegowina, Butgaria, Byta Jugostowianska
Republika Macedonii, Chorwacja, Cypr, Czarnogora, Czechy, Dania, Estonia, Finlandia,
Francja, Grecja, Hiszpania, Holandia, Irlandia, Islandia, Kosowo*, Liechtenstein, Litwa, totwa,
Luksemburg, Malta, Niemcy, Norwegia, Polska, Portugalia, Rumunia, Serbia, Stowacja,
Stowenia, Szwajcaria, Szwecja, Turcja, Wegry, Wielka Brytania, Wtochy.

Kryteria oceny

Niezalezna komisja ekspertéw ds. transportu miejskiego/gminnego oceni nastepujgce aspekty
zgtoszen konkursowych:

1.jakosc¢ dziatan organizowanych w ramach tematu przewodniego kampanii,

2.plan organizacji wydarzen i aktywizacji lokalnej spotecznosci,

3.strategia promocii,

4.wptyw trwatych dziatan,

5.zakres wspétpracy z lokalnymi interesariuszami.

Procedura sktadania wnioskow

Warunki ubiegania sie o Nagrode EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGO-

TRANSPORTU dla wtadz lokalnych:

1.Wypetniony formularz zgtoszeniowy w jezyku angielskim (maks. 20 stron), zawierajgcy
informacje o wtadzach lokalnych, wydarzeniach i dziataniach, implementacji trwatych rozwigzan
oraz charakterze partnerow i ich udziatu.

2. Formularz zgtoszeniowy nalezy przesta¢ e-mailem wraz z podpisang Kartg oraz mapg obszaru,
ktory zostat zamkniety dla ruchu kotowego w trakcie Dnia bez Samochodu.

3. Dostarczenie materiatéw dodatkowych: narzedzia komunikacji, materiaty prasowe, filmy
i zdjecia (najlepiej w wysokiej rozdzielczosci).

Formularz zgtoszeniowy jest dostepny online.

* Uzycie tej nazwy nie ma wptywu na stanowisko w sprawie statusu Kosowa i jest zgodne z rezolucjg Rady Bezpie-
czenstwa ONZ 1244/1999 oraz opinig Miedzynarodowego Trybunatu Sprawiedliwo$ci na temat ogtoszenia przez
Kosowo niepodlegtosci.




Ceremonia wreczenia i nagroda

Ceremonia wreczenia Nagrody EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGO-
TRANSPORTU odbywa sie w Brukseli w obecnosci unijnego komisarza ds. transportu.
Dla zwycieskiej miejscowosci nakrecony jest maksymalnie 3-minutowy film promocyijny, pre-
zentujgcy osiaggniecia na polu wdrazania zréwnowazonego transportu.

7 DNI WYDARZEN ZWIAZANYCH
ZE ZROWNOWAZONYM TRANSPORTEM

Miasta i gminy mogag organizowac¢ dziatania zwigzane z réznymi aspektami zrbwnowazonego
transportu miejskiego/gminnego.

Naturalng podstawg wigkszosci dziatan sa trzy filary zréwnowazonego transportu miejskiego/
gminnego — transport publiczny, rowerowy i pieszy — oraz ich tgczenie (intermodalnosg).

Aby przygotowac ciekawy 7-dniowy program, miasta i gminy mogg skupi¢ sie na dowolnym
motywie tematycznym, wynikajgcym z lokalnego kontekstu.

Start EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU

Organizacja 16 wrzesnia, pierwszego dnia EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZON

EGOTRANSPORTU, wydarzen publicznych i medialnych jest doskonatym sposobem na roz-

poczecie tej kampanii. Uwage opinii publicznej mozna przyciggng¢ poprzez:

» obnizenie cen biletéw komunikacji miejskiej na caty tydzien,

» zaoferowanie dodatkowych ustug (zwiekszenie czestotliwosci kursowania transportu miej-
skiego/gminnego, ustugi wahadtowe, mapy, punkty informacyjne, itp.),

* promowanie intermodalnosci, czyli tagczenia ré6znych srodkow transportu,

* nagradzanie oso6b, ktére zdecydujg sie pozostawi¢ samochdd w domu, pytanie ich, z jakich
Ssrodkow transportu korzystali i jak oceniajg te podréz,

» wdrozenie zaplanowanych przez miasto trwatych rozwigzan transportowych.

Transport publiczny

Centralnym tematem EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU jest
korzystanie z transportu publicznego. Transport publiczny powinien by¢ synonimem swobody.

W ramach EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU poszcze-
golne elementy sieci transportu publicznego bedg mogty promowac rozwigzania intermodalne,
udowadniajgc, ze mogg one by¢ realng alternatywg dla samochodow.

Ponizej znajduje sie lista dziatan, ktére pomogg w organizacji ciekawych wydarzen zwia-
zanych z transportem publicznym. Sg one nakierowane na przyciggniecie uwagi mediow
— telewizji, radia i prasy.



Jak madrze dojezdza¢ do pracy?

Dziatania, ktére warto wzigé pod uwage:

= Utworzenie nowych przystankoéw przy duzych skupiskach miejsc pracy.

» Wsparcie finansowe, np. zwrot kosztoéw podrézy.

» Specjalne ustugi przewozowe w sytuacjach awaryjnych.

» Oferty specjalne.

 Informacje o transporcie publicznym.

» Specjalne punkty oferujgce indywidualne informacje o potgczeniach.

* Rozdawanie napojow w porze powrotéw z pracy na przystankach lub w autobusach.

* Promowanie zaplanowanych wydarzen na uczeszczanych trasach komunikacji miejskie;j.

» Konkursy dla pasazerow.

» Promowanie intermodalnosci.

» Zainicjowanie debaty miedzy operatorami transportu publicznego a pasazerami, by omowié
mozliwosci lepszego wykorzystania transportu publicznego, ewentualne korzysci dla zain-
teresowanych stron.

Intermodalnosé

» Potgczenie transportu pieszego i rowerowego z transportem publicznym moze uatrakcyjnic¢
oferte tego ostatniego:

Srednia predko$¢ Dystans pokonany Obszar objety
w 10 minut zasiegiem
Pieszo 5 km/h 0,8 km 2 km?
Rowerem 20 km/h 3,3 km 32 km?

* Mozna promowac transport rowerowy i publiczny, dopuszczajgc przewozenie rowerow
w pojazdach komunikacji publicznej w godzinach poza szczytem i budujgc nowe stojaki
rowerowe w poblizu przystankow.

» Pasazerowie mogg byc¢ informowani o programach udostepniania i wspotuzytkowania samo-
chodow. Nowe inicjatywy sg zawsze mile widziane.

* W wezlach przesiadkowych mogg by¢ wyswietlane informacje o wspodlnych przejazdach tak-
séwkami.

» Systemy informacyjne mogg by¢ transmodalne, tj. pracownicy kolei mogg informowaé
o ustugach autobusowych i vice versa.

Dostepnosé transportu publicznego

Dostepnos¢ transportu publicznego nalezy do praw mieszkancow i gwarantuje wigczenie spo-

teczne. Udogodnienia w dostepie do transportu publicznego zwiekszajg jego wykorzystanie,

nie tylko wsréd pasazerdw z niepetnosprawnoscig. Warto:

» Dostosowac przystanki do potrzeb pasazerow i zrownac wysokos$¢ chodnikow z poziomem
podtogi autobusow.

» Zlokalizowac przystanki w poblizu siedzib duzych firm.

 Informowac o potrzebach oséb z niepetnosprawnoscia.



» Opracowac przystepny format rozktadow jazdy (duza czcionka, alfabet Braille’a, format
audio, itp).

» Dostosowa¢ infrastrukture do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig (autobusy niskopodto-
gowe, windy, rampy, itp.).

» Umiesci¢ informacje o dostepnosci na stronach internetowych, w aplikacjach mobilnych,
ulotkach itp.

» Wspotpracowac z organizacjami dziatajgcymi na rzecz osob z niepetnosprawnoscig.

Bezpieczenstwo

Wedtug Miedzynarodowego Zrzeszenia Transportu Publicznego (UITP) w wypadkach drogo-
wych ginie co roku ponad 27 000 Europejczykéw. Ta liczba jest bezposrednio zwigzana z liczbg
0s06b poruszajgcych sie samochodami, a wypadki sg najczestszg przyczyng smierci mtodych
ludzi w UE.

Powyzsze statystki mozna zestawic ze statystykami lokalnymi.

Innym rozwigzaniem moze by¢ powotanie osob odpowiedzialnych za bezpieczenstwo lub infor-
macje w srodkach komunikacji miejskiej/gminnej, a takze wytyczenie bezpiecznych
i atrakcyjnych szlakow pieszych w obrebie sieci transportu publicznego.

Informacja dla pasazerow

» Wprowadzi¢ nowe wzory rozktadu jazdy, stron internetowych lub aplikaciji.
» Udostepni¢ multimodalne ustugi informacyjne.
» Badac¢ opinie pasazerow.

Komunikacja z klientami i pracownikami transportu publicznego

Pracownicy transportu publicznego powinni by¢ informowani o biezgcych dziataniach w ramach

EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU. Proponowane dziatania:

» Wycieczki do zaktadéw transportu miejskiego z przewodnikiem, ktéry opowie o czestotliwo-
Sci kursowania, szybkosci, trasach itp.

» Pokazy nowoczesnego sprzetu transportu publicznego lub wprowadzenie prototypowych
pojazdow na zwyktych trasach.

 Informacje o pracach budowlanych w systemie transportu miejskiego i wycieczki po placach
budowy nowych linii metra/tramwajowych.

Transport rowerowy

Transport rowerowy wptywa na wszystkie aspekty, ktdre sprawiajg, ze miasto i gmina sg ,,przy-
jazne dla mieszkancéw”. Rowery zajmujg mato miejsca, nie zuzywajg energii, sg ciche i nie
zanieczyszczajg powietrza. Sg waznym elementem zréwnowazonego systemu komunikacji,
poprawiajg komfort zycia mieszkancoéw, a takze korzystnie wptywajg na ich zdrowie.

Wszystkie propozycje wymienione ponizej majg na celu zwrécenie uwagi na zalety transportu
rowerowego.



Rowerem do pracy

Co warto zrobi¢, by poprawic¢ infrastrukture rowerowg w miejscach pracy, bezpieczenstwo

rowerzystow oraz jak zacheca¢ mieszkancow do dojezdzania do pracy rowerem:

» Ustawi¢ punkty informacyjne w ruchliwych miejscach, dostepnych dla pracownikéw i miesz-
kancow.

» Stworzy¢ program dla ,nowych rowerzystow”. ,Nowy rowerzysta” dojezdzatby do pracy
z ,opiekunem”, a potem bytby pytany o wrazenia.

» Zorganizowac¢ dzien pod hastem ,Rowerem do pracy”, zachecajgcy mieszkancéw do podro-
zowania do pracy na rowerze.

» Zorganizowac ,Konkurs dla pasazeréw”, by pokazac, ze dojazd do pracy na rowerze jest nie
tylko najtariszym i najzdrowszym sposobem podrézowania, ale najczesciej takze najszybszym.

» Oferowac $niadania mieszkancom dojezdzajgcym do pracy na rowerze.

» Zorganizowac¢ pokaz odziezy rowerowej lub wyprodukowac specjalne zestawy (np. peleryny
z logo firmy).

* Wyrodznia¢ lub nagradzac firmy przyjazne rowerzystom.

 Informowacé o bezpieczenstwie na trasach rowerowych we wspdtpracy z lokalng policjg lub
wydziatem planowania ruchu.

Infrastruktura rowerowa

» Utworzy¢ punkty informacji rowerowej dla pracownikéw, mieszkancow i odwiedzajgcych, itp.

» Nawigza¢ wspoétprace z firmami w zakresie stworzenia szatni i prysznicéw dla rowerzystow.

» Zbudowac bezpieczne i zadaszone parkingi dla rowerdéw.

e Zakupi¢ wspodlne rowery dla wszystkich mieszkancéw lub pracownikéw wybranych firm.

» Ustawi¢ ogdlnodostepne punkty z narzedziami do naprawy roweréw.

* Przenie$¢ parkingi rowerowe blizej wejs¢ do budynkéw administracji publicznej, biur, cen-
trow handlowych, itp.

»Sprobuj i zostan rowerzystg na co dzien!”

* We wspotpracy z lokalnymi stowarzyszeniami rowerowymi zorganizowa¢ spotkania dla kie-
rowcow, ktore zachecg ich do przesiadki na rowery, szczegdlnie dla tych kierowcéw, ktorzy
mieszkajg nie dalej niz 5 km od miejsca pracy.

e Zorganizowac pokaz odziezy rowerowej lub wystawe prototypéw rowerdw i zabytkowych
bicykli.

* We wspotpracy z lokalnymi stowarzyszeniami rowerowymi, wypozyczalniami roweréw, skle-
pami i producentami sprzetu sportowego stworzy¢ punkty kontroli i naprawy rowerow.

* We wspotpracy z lokalnymi stowarzyszeniami rowerowymi lub policjg zorganizowac akcje zna-
kowania rowerow jako forma zabezpieczenia przed kradziezg.

» Zorganizowac ,amatorski wyscig kolarski” dla mieszkancow i poprosi¢, by kazdy z uczestni-
kéw zatozyt na plecy numer odpowiadajacy liczbie kilometrow pokonywanych codziennie
rowerem do pracy. Po zakonczeniu wyscigu mozna zebrac¢ te numery i wystawi¢ je na wspol-
nej tablicy.

» Stworzy¢ program motywacyjny/lojalnosciowy dla rowerzystéw we wspotpracy z wiascicielami
lokalnych sklepéw.
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Transport pieszy

Ponizej znajduje sie szereg propozycji, ktére pozwolg zwrdci¢ uwage na znaczenie transportu
pieszego w poruszaniu sie po miescie/gminie. Proponowane dziatania mozna zorganizowac¢
szybko i nie wymagajg one zadnych rozwigzan statych. Majg one jednak dotrze¢ do swiado-
mosci mieszkancow i przyciggng¢ uwage mediow.

Pieszo do pracy

» Zachecac firmy do wynagradzania pracownikéw, ktérzy przychodzg do pracy pieszo, np.
darmowym $niadaniem.

» Zachecac¢ firmy do wynagradzania pracownikow, ktorzy przychodzg do pracy pieszo, pre-
miami finansowymi lub uprawnieniem do dtuzszego urlopu (o dwie minuty za kazdy dzien
przyjscia pieszo).

» Zachecac¢ firmy do dodatkowego wynagradzania sprzgtaczy ulic dbajgcych o czysto$é wokot
budynkoéw firmy.

» Wspdtpracowac z firmami w zakresie modernizacji parkingéw samochodowych, tak aby byty
przyjazniejsze dla pieszych.

» Zaproponowa¢ dyrektorowi firmy spacer po ulicach wokét budynkéw firmy, by zobaczyt, czy
sg one przystepne dla pieszych.

» Wspoitpracowacé z firmami w ramach rutynowych programéw usuwania graffiti z muréw oko-
licznych budynkow.

 Informowacé o bezpiecznych trasach dla pieszych.

Tetnigce zyciem ulice

» Zachecac¢ radnych do spacerow po miescie w celu identyfikacji rozmaitych problemow,
takich jak przeszkody fizyczne, popekane ptyty chodnikowe, nielegalnie zaparkowane samo-
chody, dzikie wysypiska $mieci itp.

» Zorganizowaé ,Dzien Park(ing)ow” (www.parkingday.org) i zaprosi¢ mieszkancéw do kre-
atywnego zaadaptowania przestrzeni parkingowych.

e Zasadzi¢ drzewa przy ulicy.

» Wprowadzi¢ nowe strefy z ograniczeniem predkosci do 30 km/h.

» Zachecac lokalnych wiascicieli sklepdw do przytgczenia sie do programu za posrednictwem
lokalnej izby handlowe;j.

Rzady krajowe

» Minister wtasciwy ds. transportu odprowadza dzieci do szkoty.

» Minister wiasciwy ds. transportu spotyka sie z rodzicami i dzie¢mi na ulicy w strefie z ogra-
niczeniem predkosci do 30 km/h i omawia lokalne udogodnienia dla pieszych.

» Minister wtasciwy ds. transportu w towarzystwie dzieci oddaje do uzytku nowg ktadke, chod-
nik lub inne udogodnienie dla pieszych.

» Minister wiasciwy ds. transportu i w miare mozliwosci inni urzednicy panstwowi przychodzg
do pracy pieszo lub dojezdzajg autobusem/pociggiem itp.
Minister wtasciwy ds. spraw wewnetrznych towarzyszy policjantom w trakcie rutynowego
patrolu i pomaga w zapewnieniu bezpieczenstwa na ulicach.




» Rzad wprowadza ustawe naktadajgcg optaty na wszystkie zrodta Smieci na ulicach — plasti-
kowe torby, pudetka po papierosach, papierki po batonach — a uzyskane w ten sposéb srodki
Sg przeznaczane na poprawe czystosci ulic.

Wszystkie te dziatania mogg tez prowadzi¢ prezydenci, burmistrzowie, woéjtowie miast/gmin
lub inni urzednicy samorzgdowi.

Zarzadzanie mobilnosciag

Zarzgdzanie mobilnoscia staje sie decydujgcym czynnikiem dla inteligentnego i zréwnowa-
zonego rozwoju miast i gmin. Zaktada ono wstuchanie sie w potrzeby mieszkancéw
i przechylenie szali argumentéw na korzysé zréwnowazonych srodkéw transportu.

Jednym z najwazniejszych aspektéw tego podejscia jest utworzenie nowych powigzan part-
nerskich. W trakcie EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU
lokalne wtadze moga nawigzywacé wspotprace ze szkotami i firmami, wspolnie tworzac plany
podrézy dla ucznidw i pracownikéw.

Istotne sg tu nowe, elastyczne metody transportu: elastyczne trasy autobusow, transport na
zadanie, wspolne przejazdy samochodami, wspolne przejazdy takséwkami, wspotuzytkowa-
nie samochodoéw, parkingi ,Parkuj i jedz”, przewdz i dostawy towaréw w miescie/gminie.

Narzedzia zachecajgce do zmiany zachowania zwykle opierajg sie na informacji, komunika-
cji, organizacji i koordynaciji, a takze wymagajg promoc;ji.

Plany podrézy dla pracownikéw firm

* Promowac dojezdzanie do pracy za pomocg zrownowazonych srodkéw transportu wsrod
pracownikow firm lub ratusza.

» Wynagradza¢ firmy za zréwnowazone rozwigzania.

» Promowac pracodawcow, ktoérzy angazujg sie w zarzgdzanie mobilnoscig i dajg dobry przyktad.

e Zapewni¢ mapy i przewodniki dla wybranych obszaréw miejskich.

» Oferowac¢ indywidualne porady na temat dojazdow.

» Organizowac spotkania w firmach na temat problemoéw zwigzanych z mobilnoscia.

» Przeprowadzi¢ ankiete na temat zmian przyzwyczajen zwigzanych z mobilno$cig.

» Stworzy¢ grupe pracownikéw ds. mobilnosci.

* Wyznaczy¢ koordynatora lub menedzera ds. mobilnosci.

Dziatania ogdlne

» Zorganizowac ,Dzien Roweru” i nagradzac pracownikéw dojezdzajgcych do pracy rowerem
— ruchomy czas pracy, sniadanie w biurze, koszulki, szatnie, prysznice, masaze, znakowa-
nie rowerow przeciwko kradziezy itp.

» Nawigza¢ wspotprace z firmami telekomunikacyjnymi i komputerowymi w celu zorganizowa-
nia (krajowego) ,Dnia Telepracy”.

Poprosi¢ lokalnych celebrytéw o wsparcie inicjatywy wypowiedziami typu: ,,Jezdze do pracy

na rowerze/Do pracy chodze pieszo” lub ,Do pracy jezdze komunikacjg publiczng”.



* Wyrdznic¢ firme, ktéra podjeta najwiekszy wysitek na rzecz implementacji zrownowazonych
rozwigzan transportowych.

e Zorganizowac¢ Dni Zréwnowazonego Transportu dla firm: pracownicy docierajg do biur pie-
szo, rowerami, komunikacjg publiczng lub wspoétuzytkowanymi samochodami.

* Wyrdznia¢ osoby, ktére regularnie dojezdzajg do pracy komunikacjg publiczng i majg bilety
okresowe.

» Rozdawac kierowcom stojgcym w korkach ,piteczki antystresowe”.

» Utworzy¢ wyréznienie dla firm przyjaznych rowerzystom.

e Zaprezentowac/uruchomi¢ w firmach programy wspotuzytkowania samochodow.

» Poprosi¢ firmy, by zaoferowaty pracownikom premie za dojezdzanie do pracy na rowerze.

» Plany podrézy dla pracownikéw firm: przetestowaé nowe rozwigzania podczas EUROPEJ-
SKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU.

Plany Zréwnowazonej Mobilnosci Miejskiej

EUROPEJSKITYDZIENZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU to doskonata okazja na dys-

kusje o Planach Zréwnowazonej Mobilnosci Miejskiej (SUMP — Sustainable Urban Mobility

Plans). Nalezy wybra¢ jeden dzien i poswieci¢ go nastepujgcym wydarzeniom:

» Zorganizowac¢ wystawe pokazujgcg mozliwe scenariusze rozwoju transportu i przedstawia-
jaca najlepszy scenariusz w szczegotach.

» Zorganizowac konferencje na temat planu mobilnosci miejskiej.

» Zorganizowac sgsiedzkie spotkania poswiecone mobilnosci miejskie;.

» Zaprezentowac/wdrozy¢ wybrane $rodki z planu mobilnosci miejskiej (nowe trasy autobu-
sowe, nowgq infrastrukture ,Parkuj i jedz”, Sciezki rowerowe, zielone trasy dla dojezdzajgcych,
centra mobilnosci itp.) i informowac¢ o innowacyjnosci tych rozwigzan.

Odpowiedzialne uzywanie samochodéw

Celem EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU jest nie tylko
promocja zrownowazonych srodkow transportu, lecz takze zachecanie do odpowiedzialnego
korzystania z samochodu, tak aby osoby, ktére muszg skorzysta¢ z samochodu, przynajmniej
czesciowo przyczyniaty sie do wiekszego poszanowania srodowiska i przestrzeni miejskiej.

Ponizej znajduje sie lista dziatan, ktére warto wzigé pod uwage w tym kontekscie. Dotyczg one
takich zagadnien jak odpowiedzialnosc¢ kierowcy, bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow
ruchu, umozliwianie mobilnosci osobom, ktére nie poruszajg sie¢ samochodami, ograniczenie
emisji spalin z ruchu samochodowego (co ma bezposrednie przetozenie na ochrone powie-
trza i klimatu), a takze zwiekszenie liczby pasazeréw w samochodzie (car-pooling).

| znéw, organizacja tych dziatan nie lezy wytgcznie w gestii wtadz lokalnych i mozna do nich
zaprosic¢ roznych partnerow.

Oszczednos¢ paliwa
* Porozmawia¢ z salonami sprzedazy lub producentami samochodoéw, by zorganizowali
pokazy samochodéw o niskich parametrach spalania paliwa.

» Nawigza¢ wspotprace ze szkotami dla kierowcow i zaproponowac wprowadzenie zajeé
z ekologicznej jazdy.
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* Promowac ekologiczne prowadzenie samochodu wsréd zawodowych kierowcow, takich jak
kierowcy autobusow, taksowkarzy itp.

» Uruchomi¢ kampanie na lokalnych stacjach paliw, zachecajgcg do regularnego sprawdza-
nia ci$nienia w oponach (cisnienie ponizej 0,4 bara zwigksza spalanie paliwa o 10 %).

,»Porzu¢ samochod”

» Zorganizowac¢ konkurs, w ktérym kierowcy na jaki$ czas oddajg prawo jazdy w zamian za
bilet okresowy na komunikacje miejska.

» Zaprezentowac sprzet lub zorganizowaé¢ pokaz przewozu towaréw rowerami.

» Poprosi¢ osoby, ktére na co dzieh poruszajg sie rowerem, by opowiedziaty o tym, jak prze-
wozg dzieci, towary, dokad jezdzg na wycieczki, jakg noszg odziez itp.

* Wyda¢ ,Podrecznik kulturalnego kierowcy” z opisem wigkszosci tematéw wskazanych powy-
zej, takich jak oszczedzanie paliwa, ograniczenie hatasu, na co zwraca¢ uwage podczas
przegladu pojazdu (kota ttumigce hatas, innowacyijne filtry oleju itp.), strefy parkowania oraz
z adresami myjni samochodowych, na ktérych woda jest poddawana recyklingowi itd.

* W lokalnych rozgtosniach radiowych prezentowac inicjatywe korzystania z innych srodkéw
transportu jako alternatywy dla stania w korkach.

Udostepnianie i wspoétuzytkowanie samochodow

* Promowa¢ ,Madre uzytkowanie samochodu” poprzez prezentacje programow udostepnia-
nia i wspotuzytkowania samochodéw.

» Poprosi¢ lokalne firmy, ktére realizujg program udostepniania samochodéw, o przedstawie-
nie wynikow.

» Jesli w miescie nie ma jeszcze programu udostepniania samochodéw, EUROPEJSKITY-
DZIENZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU jest dobrg okazjg, by zorganizowaé ankiete,
ktéra pozwoli oceni¢ mozliwo$¢ wprowadzenia takiego programu w przysztosci.

» Poprosi¢ uczestnikow lokalnych programéw udostepniania samochoddw o podzielenie sie
doswiadczeniami (np. artykut w lokalnej prasie itp.).

* Przedstawi¢ program wyszukiwania samochodéw do wspdlnej jazdy.

Parkowanie

» Wprowadzi¢ nowe strefy parkowania lub strefy z zakazem parkowania.
» Bardziej restrykcyjnie egzekwowac zakazy parkowania.
» Informowac o przepisach dotyczgcych parkowania.

Odpowiedzialne uzywanie samochodoéw do pracy

* Przez jeden dzien testowac pojazdy z napedem elektrycznym.

» Wprowadzi¢ ruchomy czas pracy, by zmniejszy¢ zageszczenie ruchu w godzinach szczytu.

» Zarezerwowac najlepsze miejsca parkingowe (najblizej wejsc) dla oséb wspoétuzytkujgcych
samochody.

e Zagwarantowac¢ dojazd samochodem do domu w sytuacjach awaryjnych dla oséb wspot-
uzytkujgcych samochody.
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» Oddali¢ parkingi samochodowe od wejs¢ do biur.
» Zorganizowac¢ ankiete przy wejsciach do biur i innych budynkéw, by dowiedzie¢ sie, ile osob
zmienia swoje nawyki poruszania sie po miescie i opublikowac wyniki.

Pojazdy ekologiczne

» Zorganizowa¢ wydarzenia poswiecone czystym pojazdom (np. we wspotpracy z instytucjami
na szczeblu krajowym): pojazdom z napedem elektrycznym, hybrydowym, gazowym (NGV
i LPG) i w szczegolnosci napedzanych biogazem.

» Zorganizowac¢ pokazy, podczas ktorych mieszkancy bedg mogli obejrzec¢ i przetestowac eko-
logiczne pojazdy.

« Postaraé sie, by przez caly EUROPEJSKITYDZIENZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU
lub chociaz przez jeden jego dzien prezydent, burmistrz lub wéjt miasta/gminy poruszat sie
pojazdem z napedem elektrycznym. Pozwoli to wzbudzi¢ w mediach zainteresowanie
EUROPEJSKIMTYGODNIEMZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU i rozwigzaniami ofe-
rowanymi przez ekologiczne pojazdy.

e Zaaranzowac¢ rozmowe miedzy przedstawicielami stowarzyszen czystych pojazdow i urzed-
nikami ratusza w celu omoéwienia mozliwosci zwiekszenia udziatu ekologicznych pojazdéw
w ruchu miejskim i pozytywnej zmiany dla zainteresowanych stron.

» Wydzieli¢ specjalne miejsca na dostawy towaréw. Moga to by¢ platformy lub parkingi
w obszarach wolnych od ruchu samochodowego przeznaczone specjalnie dla pojazdow
dostawczych. Dostawcy byliby wéwczas zmuszeni do korzystania z ekologicznie czystych
pojazdow.

» Stworzy¢ flote czystych pojazdéw dostarczajgcych zakupy klientom. Punkty odbioru zaku-
pow powinny by¢ rozlokowane w miejscach wygodnych dla mieszkancéw.

Rekreacja i zakupy: inteligentny i zrownowazony transport,
ktéry stymuluje lokalng gospodarke

Mozna zaoferowaé mieszkancom dojazd do miejsc rekreacji lub centréw handlowych za pomocg
zrownowazonych srodkéw transportu. Dotyczy to nie tylko sposobu, w jaki mieszkancy sami sie
przemieszczaja, ale réwniez transportu towaréw w obszarach miejskich. Z wynikow badan prze-
prowadzonych przez Vrije Universiteit Brussel oraz z doswiadczen uzyskanych w ramach projektu
Cyclelogistics wynika, ze od 50 do 70% transportu towardéw w miastach europejskich mogtoby sie
odbywac za pomocg roweréw dostawczych. Ten obszar tematyczny sprzyja nawigzywaniu wspot-
pracy z lokalnymi partnerami, bo umozliwia im promowanie wtasnych ustug.

Odkrywanie miasta

Nalezy zacheca¢ mieszkancow do poznawania swoich miast z innej perspektywy. Spedzanie

czasu wolnego moze by¢ dobrg okazjg do bezpiecznego odkrywania miasta i cieszenia sie

nim bez hatasu samochoddw.

» Specjalne przejazdy wahadtowe dla zwiedzajgcych miasto.

* Wycieczki z przewodnikiem.

» Zawody dla pieszych we wspoipracy ze sklepami sportowymi, szkotami, stowarzyszeniami itp.

» Klucze do pokojow hotelowych bedgce jednoczesnie biletami w komunikacji publicznej,
umozliwiajgce korzystanie z roweréw miejskich i z programoéw udostepniania samochodow.




Dziatania przyjazne sSrodowisku

» Poprosi¢ stowarzyszenia, szkoty, przedstawicieli branzy spozywczej itp. o zorganizowanie
bezptatnych $niadan lub duzego pikniku w porze lunchu lub popotudniu.

» Organizowac koncerty, przedstawienia teatralne, imprezy uliczne itp. w miejscach publicznych.

» Na gléwnym placu miasta ustawi¢ tablice, na ktorej mieszkancy mogliby wpisywac swoje opinie.

» Poprosi¢ lokalne towarzystwa sportowe lub sklepy i firmy, ktére specjalizujg sie w produk-
tach sportowych, o zorganizowanie marszéw tematycznych: pitkarzy, koszykarzy, siatkarzy
(plazowych), deskorolkarzy, rolkarzy itp.

» Wprowadzi¢ specjalne opcje transportu, np. dorozki konne, kolejki turystyczne, todzie
z napedem stonecznym itp.

Zakupy

Wprowadzenie obszaréw wolnych od ruchu samochodowego moze by¢ ucigzliwe dla kupujg-
cych. Dlatego nalezy podjg¢ szczegdlne starania, by zaangazowac te grupe mieszkancow juz
na wczesnym etapie przygotowan do EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGO-
TRANSPORTU.

» Zredagowac oficjalng informacje dla kupujacych, jak dotrze¢ do centrum miasta bez samo-

chodu.

Pokazaé¢, ktérym autobusem, tramwajem lub linig metra mozna dotrze¢ do wybranych sklepow.

» Reklamowac sklepy ulokowane w centrum miasta w materiatach promujgcych EUROPEJ-

SKITYDZIENZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU. Na przyktad mozna umiescié logo tych

sklepéw na mapie obszaru wolnego od ruchu samochodowego, informowac o tym fakcie

przy okazji promowania w audycjach radiowych Dnia bez Samochodu oraz zainstalowac na
ulicach banery wskazujgce droge do tych sklepow.

Wydzieli¢ specjalne miejsca na dostawy towaréw. Dostawcy byliby wéwczas zmuszeni do

korzystania z ekologicznych pojazdéw.

Stworzy¢ flote ekologicznych pojazdéw dostarczajgcych zakupy klientom.

» Stworzy¢ ,ekologiczne ustugi dostawcze”. W punktach dostawy/odbioru towaréw mozna
ustawi¢ specjalne budki wyposazone w lodoéwki do przechowywania mrozonych produktow.
Zakupy moga by¢ dostarczane kupujgcym na specjalnych rowerach dostawczych.

» Rozprowadzac¢ bilety komunikacji publicznej w sklepach przed i w trakcie EUROPEJSKIE-

GOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU.

Zaprosi¢ wtascicieli sklepéw z centrum miasta do zorganizowania loterii; nagrody bytyby

zwigzane z EUROPEJSKIMTYGODNIEMZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU, np.

rowery, rolki itp.

» Zachecac¢ wtascicieli sklepéw do wychodzenia w przestrzen publiczng odzyskang dzieki
wprowadzeniu zakazu ruchu samochodowego (ogrodki i stoiska z towarami na ulicy). Nalezy
jednak pamietaé, ze EUROPEJSKITYDZIENZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU nie
powinien by¢ wydarzeniem wytgcznie komercyjno-marketingowym.
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Mobilnos¢ i zdrowie

Liczba pojazdéw na drogach w Europie stale rosnie, co wptywa na pogarszanie sie jakosci
zycia mieszkancow miast (hatas, zanieczyszczenie powietrza, wypadki, stres itp.).

Wptyw transportu na zdrowie jest widoczny w niemal catej populacji, a zwtaszcza wsréd grup
szczegolnie narazonych na niebezpieczenstwa, tj. wsréd dzieci i 0sob starszych. Niektére skutki
oddziatywania transportu na zdrowie cztowieka sg dobrze znane i obejmujg zaburzenia zwig-
zane z podwyzszonym poziomem hatasu, problemy z oddychaniem czy choroby ukfadu krgzenia.

Lokalne osrodki zdrowia, zaktady ubezpieczen zdrowotnych, stowarzyszenia lekarzy i organi-
zacje sportowe mogg pomaéc w organizaciji wydarzen zwigzanych z mobilnoscig i zdrowiem.

Negatywne oddziatywanie na srodowisko

Lokalne wiadze mogg starac sie chroni¢ mieszkancow przed niekorzystnym wptywem hatasu

i zanieczyszczenia powietrza. Warto w tym zakresie prowadzi¢ rozmaite akcje edukacyjne.

* We wspoipracy z osrodkami monitorowania jakosci powietrza, agencjami ochrony srodowiska
lub energetyki (EEA, IEE), centrami informacji i dokumentacji (INCE, CIDB) zorganizowaé
wystawe na temat hatasu i czystosci powietrza.

» We wspotpracy z policjg lub stacjami kontroli pojazdéw zainstalowaé¢ na parkingach apara-
ture do sprawdzania, w jakim stopniu samochody zanieczyszczajg Srodowisko.

* Wyjasni¢ mieszkancom, jak dziatajg systemy monitorowania jakosci powietrza i w jaki spo-
sob interpretowac dane.

» Przedstawi¢ dziatania majgce na celu zmniejszenie poziomu hatasu i zanieczyszczenia
powietrza.

Zalety transportu pieszego i rowerowego

Badania wykazaty, ze pracownicy, ktorzy sg aktywni fizycznie, sg zdrowsi, wydajniejsi i rza-

dziej korzystajg ze zwolnien lekarskich. Dziatania w tym obszarze tematycznym:

* We wspotpracy z zaktadami ubezpieczen zdrowotnych informowac o zaletach aktywnosci
fizycznej oraz o zagrozeniach (zdrowotnych i ekonomicznych) wynikajgcych z braku takiej
aktywnosci. Pokazywac, jak mozna wigczy¢ aktywnosc fizyczng do codziennych zajec itp.

» Zorganizowac panel dyskusyjny z lekarzami, by pokaza¢ negatywny wptyw transportu na
zdrowie.

» We wspotpracy ze szpitalami/lekarzami zaoferowa¢ ,badania kontrolne” (cisnienia krwi, krg-
zenia, wagi, masy kostnej itd.), by podnies¢ Swiadomos$¢ zdrowotng mieszkancow.

» Poprosi¢ organizacje sportowe o zaprezentowanie swojej oferty.

» Zaprosic¢ towarzystwa sportowe, firmy, szkoty itp. do udziatu w rozmaitych konkursach, zawo-
dach i wyscigach.

* We wspoétpracy z odpowiednimi organizacjami zainstalowaé place zabaw zachecajgce do
aktywnosci fizycznej i poprawy sprawnosci wsrod dzieci.

» We wspoitpracy z grupami entuzjastéw spaceréw promowaé chodzenie dla zdrowia.

» Do ,spaceru dla zdrowia” powinien przytaczy¢ sie minister wkasciwy ds. zdrowia lub zastepca
burmistrza, prezydenta czy wéjta miasta/gminy.

» Pokaza¢ juz dostepne lub planowane $rodki, ktére poprawig sytuacje pieszych i rowerzy-
stéw (uspokojenie ruchu samochodowego, strefy dla pieszych, bezposrednie/dodatkowe
trasy lub $ciezki dla rowerdw i pieszych itp.).

» Zorganizowac zajecia fitness (we wspotpracy z zaktadami ubezpieczen zdrowotnych).




Zielone szlaki

Zielone Szlaki to ,ciggi komunikacyjne zarezerwowane wytgcznie dla ruchu niezmotoryzowa-
nego, opracowane w sposob zintegrowany, ktére korzystnie wptywajg zaréwno na srodowisko
naturalne, jak i na jako$¢ zycia w otoczeniu. Te trasy powinny mie¢ odpowiednig szerokosg¢,
stopien nachylenia i jakos¢ nawierzchni, tak aby byly przyjazne i bezpieczne dla uzytkowni-
kéw cechujgcych rézny poziom sprawnosci fizycznej”.

(Deklaracja z Lille, 12 wrzes$nia 2000 r.)

Celem tej inicjatywy jest zachecanie organizacji do implementacji Zielonych Szlakéw i promo-
wanie tych ciggéw komunikacyjnych wsréd mieszkancéw.

Ogdlne dziatania uswiadamiajace

» Zorganizowac¢ piesze/rowerowe wycieczki lub pikniki na istniejgcych i nieoficjalnych (z ogra-
niczeniami) Zielonych Szlakach z udziatem przedstawicieli lokalnych wiadz. Zielony Szlak
moze by¢ miejscem spotkan dla rozmaitych grup mieszkancow:

- osoby o ograniczonej mobilnosci, osoby starsze itp.,

- artysci, sportowcy, politycy, lokalne osobistosci itp.,

- sprzedawcy uzywanych rowerow,

- media i dziennikarze.
« Zielone Szlaki moga petni¢ role klas pod gotym niebem dla lokalnych szkét.
» Zorganizowac ochotnicze sprzatanie Zielonych Szlakow.

Przemieszczanie sie w zgodzie z naturg

» Zielone Szlaki ciggng sie zazwyczaj wzdtuz toréw kolejowych, szlakéw wodnych lub przez
lasy i rezerwaty przyrody. Oferujg ciekawy sposéb na odkrywanie lokalnej przyrody za
posrednictwem wycieczek z przewodnikiem lub tablic informujgcych o roslinnosci.

» Walory lokalnej przyrody mozna tez prezentowac¢ poprzez konserwacje infrastruktury wzdtuz
Zielonych Szlakéw.

Pole do popisu dla witadz lokalnych lub regionalnych

Tam, gdzie Zielone Szlaki juz istnieja:

= Upewnic sie, ze miejsca, w ktorych Zielone Szlaki przecinajg ulice, sg bezpieczne.

» Zapewni¢ bezpieczne przejscia do szkét i innych obszaréw uzyteczno$ci publicznej.

» Opracowac plan podrézy do szkot lub firm z uwzglednieniem lokalnej sieci Zielonych Szlakow.

» Opublikowa¢ materiaty promujgce Zielone Szlaki.

» Zapowiedzie¢ wytyczenie nowego Zielonego Szlaku lub jego odcinka.

» Zapowiedzie¢ budowe infrastruktury wzdiuz Zielonych Szlakow: strefy wypoczynkowe dla
pieszych i rowerzystéw.

Tam, gdzie Zielone Szlaki jeszcze nie istnieja:
» Zorganizowac¢ publiczny pokaz planu utworzenia Zielonych Szlakdéw.




» Wykupi¢ grunty pod utworzenie Zielonych Szlakéw, otworzy¢ odcinki nowych Zielonych Szla-
kéw, utworzy¢ lokalng sie¢ Zielonych Szlakow.
» Zaprosic¢ firmy do sponsorowania budowy nowych Zielonych Szlakow.

Mapa Zielonych Szlakéw jest dostepna w witrynie internetowej European Greenways Asso-
ciation pod adresem www.aevv-egwa.org

DZIALANIA TRWALE

Uczestniczace w kampanii wladze lokalne sg zachecane do ,implementacji co najmniej jednego
nowego trwatego rozwigzania promujgcego rezygnacje z samochodoéw prywatnych na rzecz bar-
dziej ekologicznych srodkéw transportu”.

Te rozwigzania nie muszg by¢ kosztowne. Sg one swiadectwem, ze miasto dba o zréwnowazony
rozwaj transportu. Oto niektére dziatania trwate, ktére warto wzigé pod uwage:

Infrastruktura rowerowa

» Poprawa sieci sciezek rowerowych i infrastruktury (wydtuzenie tras, remonty, oznakowanie,
parkingi, blokady itp.).
» Utworzenie systemu rowerdw publicznych lub programu udostepniania rowerow.

Obszary dla pieszych

» Utworzenie lub powiekszenie stref dla pieszych.
» Modernizacja infrastruktury: ktadki piesze, chodniki, pasy dla pieszych, oswietlenie itp.
» Zmiana organizacji przestrzeni publicznej poprzez utworzenie stref tylko dla pieszych.

Ustugi transportu publicznego

» Modernizacja i rozbudowa sieci transportu miejskiego/gminnego (buspasy, nowe przystanki,
nowe pasy ruchu, obszary zarezerwowane tylko dla transportu publicznego itp.).

» Zwiekszenie czestotliwosci kursowania, wprowadzenie linii ekspresowych itp.

» Wprowadzenie ekologicznych pojazdéw do floty transportu publicznego.

» Wprowadzenie mozliwosci ptacenia za przejazdy komunikacjg miejskg telefonem komaérkowym.

 Intermodalnos¢ ustug transportowych.

Uspokojenie ruchu samochodowego i ograniczanie
dostepu dla samochodéw

» Ograniczenia predkosci w poblizu szkot.

» Ograniczenie zewnetrznych stref parkowania.

» Utworzenie punktow ,Parku;j i jedz”.

» Trwatly zakaz ruchu samochodowego w centrach miast.
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Dostepnos¢

» Wdrozenie planéw dostepnosci.

» Budowa infrastruktury dla oséb o ograniczonej mobilnosci.

» Usuniecie przeszkadd architektonicznych.

* Obnizenie i poszerzenie chodnikéw.

» Utworzenie na chodnikach szlakéw dla niewidomych i ramp dla 0séb poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich.

» Zatozenie sygnalizatoréw dzwiekowych na przejsciach z sygnalizacjg swietlng.

Nowe formy wiasnosci pojazdéw i korzystania z nich

» Uruchomienie internetowych programoéw wspotuzytkowania i udostepniania samochodow.
» Odpowiedzialne uzywanie samochodoéw (ekologiczny styl jazdy itd.).
» Uzywanie ekologicznie czyst(sz)ych samochodow.

Ruch samochodéw dostawczych

» Nowe przepisy dla transportu towarow.
» Uzywanie ekologicznie czyst(sz)ych samochodéw.
» Utworzenie platform roztadunkowych dla pojazdéw dostawczych.

Zarzadzanie mobilnosciag

» Opracowanie planéw podrézy do miejsc pracy i szkot.

» Utworzenie centréw mobilnosci i punktéw informacyjnych.

» Opracowanie materiatow edukacyjnych.

» Opracowanie planéw mobilnosci miejskiej we wspotpracy z lokalnymi partnerami.

» Akcje motywacyjne i premie dla pracodawcéw.

» Utatwienie dostepu do obszardw, w ktérych znajdujg sie biura lub inne miejsca uzyteczno-
Sci publiczne;j.

DZIEN BEZ SAMOCHODU

W miescie mozna wyznaczy¢ jeden lub wiecej obszaréw zamknietych dla ruchu samochodo-
wego. Powinny by¢ one zamkniete dla samochodéw przez wiekszg czes$¢ dnia. W tych
obszarach bedg mogli poruszaé¢ sie tylko piesi, rowerzysci i ekologiczne samochody (z nape-
dem LPG, NVG, elektrycznym itp.). W przypadku wyznaczenia kilku takich stref mogg by¢ one
potgczone szlakami pieszymi. Obszary zamkniete dla ruchu samochodowego mogg réwniez
by¢ otoczone strefami buforowymi z informacjami dla kierowcow.

Rozmieszczenie i wielko$¢ stref zamknietych dla samochodéw nalezy starannie wybraé

z uwzglednieniem wszystkich lokalnych uwarunkowan:
» Wizualizacja okreslonych problemdw (np. natezenie hatasu, jakos¢ powietrza).
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» Zaplanowane dziatania mozna zaprezentowac lub przetestowac (np. przez utworzenie strefy
tylko dla pieszych).

» Dziatania nakierowane na okreslone grupy (np. dzieci).

» Organizacje znajdujgce sie w obszarze mogg dotgczy¢ sie do akcji z wkasnymi inicjatywami
(np. ogrodki gastronomiczne, punkty aktywnosci fizycznej itp.).

» Liczba os6b odwiedzajgcych dany obszar w zwykty dzien i przewidywana liczba dodatko-
wych oséb, ktére przyjdg zachecone akcja.

* W okolicy nalezy utworzy¢ miejsca parkingowe.

» Potgczenia miedzy r6znymi obszarami zamknietymi dla samochodow.

Bariery i punkty kontrolne

Dostep do obszaréw zamknietych dla ruchu samochodowego bedzie monitorowany i bedg one

odgrodzone specjalnymi barierami. Potrzebna bedzie pomoc nastepujgcych organizaciji:

e Zarzad lokalnej infrastruktury lub organizacja ds. ruchu w miescie.

» Krajowa lub lokalna komenda polic;ji.

» Pracownicy lokalnych wtadz: wciggniecie w akcje pracownikow ratusza jest dobrym sposo-
bem na zaangazowanie catego urzedu miejskiego i poprawe komunikacji wewnetrzne;.

Lista wyjatkow

Nalezy stworzy¢ krétkg liste pojazdow, ktére bedg miaty dostep do stref wytgczonych z ruchu.
Oproécz ekologicznych pojazdow (napedzanych LPG, NGV, pragdem elektrycznym itp.) wyjatki
mogg obejmowac pojazdy stuzby zdrowia, nalezgce do oséb z niepetnosprawnoscig lub
pojazdy stuzb.

Stuzby ratunkowe (policja, straz pozarna, karetki pogotowia), a takze pogotowie elektryczne
i gazowe bedg miaty automatyczny wstep do zamknietego obszaru.

Whioski o przepustki dla pojazdéw innych niz wymienione powyzej nalezy kierowa¢ do odpo-
wiedniego wydziatu w ratuszu. Liczba pojazdéw dopuszczonych do ruchu w zamknietych
strefach powinna by¢ ograniczona do minimum.

Mieszkancy

Mieszkancom nalezy zaproponowac przestawienie samochodéw poza obszar zamkniety, by
ulice byty w petni dostepne dla pieszych i rowerzystéw. Konieczne moze by¢ utworzenie spe-
cjalnych parkingéw i podpisanie umow z operatorami parkingow.

Mozna tez poprosi¢ mieszkancow o wyprowadzenie samochodow poza obszar zamkniety do
okreslonej godziny. Mogliby wtedy zostawic¢ swoje pojazdy na parkingach.

Zaopatrzenie sklepéw na obszarach wytaczonych
z ruchu samochodowego

Pojazdy zaopatrzeniowe bedg mogty wjecha¢ na obszary zamkniete w okreslonym czasie
i zgodnie z ogélnymi warunkami. Dostawy w godzinach dziennych mogg by¢ realizowane
w specjalnych punktach poza strefg wytgczong z ruchu. Towary mogg by¢ dostarczane spe-
cjalnymi rowerami dostawczymi lub pojazdami ekologicznymi.
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Transport publiczny

Aby zapewni¢ mieszkancom alternatywe w postaci wydajnych srodkow transportu, nalezy

zaoferowac nastepujgce rozwigzania:

» Wieksza czestotliwo$¢ kursowania pojazdow komunikacji miejskiej.

* Wieksza dostepnosc dla osob z ograniczong mobilnoscia.

» Specjalne znizki lub bezptatne przejazdy.

» Specjalne akcje motywacyjne (jeden bilet za parking i przejazdy komunikacjg miejska, bilety
ze znizkg do kina, na basen itp.).

Warto tez wprowadzi¢ ustugi wahadtowe tgczgce parkingi z centrami miast lub okreslonymi
trasami (np. trasami turystycznymi, obwodnicg miejskg itp.).

Ekologiczne pojazdy

Pojazdy z napedem LPG, NGV i elektrycznym mogg by¢ dopuszczane do ruchu w strefach
zamknietych:

e Zaopatrzenie sklepow lub dostarczanie zakupow.

» Zamowienia specjalne do wtasnego odbioru w specjalnych punktach, na parkingach itp.

» Mieszkancy lub osoby z niepetnosprawnoscig.

Rowery

» Wociggniecie do wspoétpracy lokalnych grup i stowarzyszen rowerowych.

» Szczegdlna uwaga poswiecona uzywaniu rowerow towarowych.

» Punkty wypozyczania rowerdw przy stacjach ,Parkuj i jedz”, stacjach kolejowych, przystan-
kach autobusowych itp.

» t3aczone bilety na korzystanie z komunikacji miejskiej, miejskich roweréw i parkingéw, moz-
liwos¢ wypozyczenia roweru za okazaniem kluczykéw do samochodu lub dowodu
rejestracyjnego pojazdu itp.

e Zadaszone parkingi dla roweréw z obstugg.

» Bezpieczne, dobrze oznakowane $ciezki rowerowe poza strefami zamknietymi dla samo-
choddéw — najlepiej, gdyby byta to catkowicie oddzielna infrastruktura.

Infrastruktura ,,Parkuj i jedz”

Aby zacheca¢ mieszkancow do korzystania z komunikacji publicznej, w obszarach podmiej-
skich mozna tworzy¢ bezpieczne parkingi samochodowe. Powinny one by¢ strzezone i otwarte
w godzinach, w ktérych odbywa sie Dzien bez Samochodu. Mogg by¢ bezptatne lub ptatne
(np. optata za parking uprawniajgca do korzystania z komunikacji miejskiej lub roweréw miej-
skich). Do parkingéw potozonych z dala od uczeszczanych tras komunikacyjnych warto
doprowadzi¢ ustugi przejazdoéw wahadtowych.

Specjalne parkingi

W poblizu strefy wytgczonej z ruchu samochodowego nalezy utworzy¢ specjalne parkingi
dla osdb, ktére muszg korzysta¢ z samochodéw. Mogg one stuzy¢ do krotkich postojéw,
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parkowania samochoddéw wspotuzytkowanych, samochodéw zaopatrzeniowych itp.
Nie powinny to by¢ parkingi dtugookresowe i w ciggu dnia powinna by¢ na nich obstuga.
Mozna doprowadzi¢ do tych parkingéw ustugi wahadtowe potgczone z centrum miasta.

Parkingi dla mieszkancow

Nalezy utworzy¢ specjalne parkingi dla mieszkancow stref zamknietych. Powinny one znajdo-
wac sie w obrebie lub w poblizu zamknietych stref (i powinny by¢ dostepne tylko przed
wydarzeniem lub po jego zakonczeniu). Takie parkingi powinny by¢ otwarte nie wczesniej niz
na dzien przed wydarzeniem i nie dtuzej niz jeden dzien po jego zakonczeniu. Mozna zapro-
ponowac nizsze optaty parkingowe, by dodatkowo zacheci¢ mieszkancéw do pozostawienia
samochodéw na parkingu na caty dzien. Szczegdty nalezy ustali¢ z operatorem parkingu.

INFORMACJA | KOMUNIKACJA

Wszystkie narzedzia komunikacyjne sg dostepne bezptatnie pod adresem www.mobilityweek.eu.
Najnowsze informacje bedg publikowane w e-biuletynie EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROW-
NOWAZONEGOTRANSPORTU i w mediach spotecznosciowych

» www.facebook.com/EuropeanMobilityWWeek

* https://twitter.com/mobilityweek

» www.youtube.com/user/europeanmobilityweek

» www.flickr.com/photos/europeanmobilityweek

Razem z tym Podrecznikiem dostepne sg nastepujace materiaty informacyjne (niektére mozna

uzyskac rowniez w wersji papierowej):

» Wskazéwki tematyczne

» Podrecznik Dobrych Praktyk

» Ulotka

- Karta

* Film

» Broszura

» Zestaw narzedzi komunikacyjnych zawierajacy porady i materiaty wizualne (ilustracje, logo,
szablony itp.)

Wszystkie materiaty komunikacyjne sg dostepne w jezyku angielskim. Wskazowki tematyczne,
ulotka, film i ten Podrecznik sg dostepne w 22 oficjalnych jezykach UE.

Koordynatorzy narodowi kampanii mogg tez tworzy¢ wtasne narzedzia. Z doswiadczenia
wiemy, Zze bardzo pomocne w organizacji EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONE-
GOTRANSPORTU sg zestawy informacyjnych materiatdéw prasowych z opisem inicjatyw na
szczeblu krajowym oraz specjalne strony poswiecone poszczegdlnym miastom.
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Informacje i komunikacja na szczeblu lokalnym

Wiadze lokalne powinny udostepni¢ szereg narzedzi informujgcych opinie publiczng o szcze-
gotach EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU. Aby zapewni¢
synergie na poziomie europejskim i da¢ mieszkancom poczucie, ze uczestniczg w globalnym
wydarzeniu, warto przygotowa¢ materiaty drukowane i internetowe z wizualizacjg EUROPEJ-
SKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU.

Przede wszystkim nalezy zadbac¢ spojnos¢ i prostote przekazu, tak aby informacje o EURO-
PEJSKIMTYGODNIUZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU mogty dotrzeé do jak
najszerszych grup ludnosci.

Media spotecznosciowe

Narzedzia spotecznosciowe, takie jak Facebook, Twitter, YouTube, Vimeo, Flickr, Instagram,

LinkedIn itp. umozliwiajg bezposrednie zaangazowanie tysiecy ludzi w promowanie wydarzen.

Przy korzystaniu z mediéw spotecznosciowych warto pamietac¢ o nastepujgcych kwestiach:

» Udostepniac tylko te tresci, ktore sg istotne dla odbiorcow na danym obszarze.

» W razie pomyiki nalezy jg sprostowaé, dbajac o oddzielenie faktéw od opinii.

» Rozsyta¢ informacje i reagowac. Informowac o sukcesach partneréw, zwolennikéw i wspot-
pracownikow.

e Zamieszczac rzeczowe i uprzejme komentarze. W miare mozliwosci promowac obszary wia-
snej wiedzy specjalistyczne;.

» Nie zamieszcza¢ spamu ani obrazliwych uwag.

» Doktadnie sprawdzac¢ jako$¢ wszystkich publikowanych informacji. Sprawdza¢ pisownig
i linki. Przyznawac sie do ewentualnych pomytek i poprawiac je.

* Nie publikowac¢ w internecie zadnych informacji, ktére po opublikowaniu w ogélnokrajowych
mediach mogtyby by¢ zrédtem zazenowania.

» Nie obiecywa¢ podejmowania zadnych dziatan bez upowaznienia.

» Nie pobiera¢ ani nie instalowa¢ oprogramowania dostepnego w sieciach spotecznosciowych.

Listy informacyjne

Przed rozpoczeciem EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU

mozna rozestac¢ do poszczegolnych grup docelowych specjalne listy informacyjne:

 List burmistrza do mieszkancow.

» Specjalny list do poszczegdlnych grup spotecznych (wiascicieli sklepéw, przedsiebiorcéw,
mieszkancéw stref wylgczonych z ruchu samochodowego itp.) z informacjg o szczegdtach
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU i zaproszeniem do
udziatu w jego organizacji.

Dokumenty informacyjne
Aby poinformowaé mieszkancéw o EUROPEJSKIMTYGODNIUZROWNOWAZONEGO-

TRANSPORTU i zainicjowa¢ debate na temat mobilnosci w miescie, dostepnosci transportu
miejskiego i bezpieczenstwa, bedzie trzeba przygotowac i rozesta¢ nastepujgce dokumenty:



» Skrétowe omoéwienie technicznych aspektéw organizacji EUROPEJSKIEGOTYGODNIA-
ZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU. Ten dokument bedzie udostepniany przed
wydarzeniem i w jego trakcie w miejscach publicznych.

» Dodatek do miejskiego biuletynu lub wydanie specjalne.

» Specjalne dokumenty dla poszczegdlnych grup docelowych.

» Zestawy materiatéw dla lokalnej prasy rozdawane podczas konferencji prasowej na okoto tydzien
przed rozpoczeciem EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU.

Komunikacja wewnetrzna

Skuteczne metody komunikacji wewnetrznej:

+ Zaangazowa¢ pracownikéw ratusza w organizacie EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROW-
NOWAZONEGOTRANSPORTU.

+ Pozwolié, by pracownicy ratusza byli promotorami EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROW-
NOWAZONEGOTRANSPORTU i nowych form mobilnosci w miescie.

» Zachecac pracownikéw do tworzenia bardziej zrownowazonych srodkéw transportu na przy-
sztos¢.

* Uruchomi¢ program ekologicznych form dojazdu do pracy, szczegdlnie dla pracownikow
ratusza.

Mobilizacja pracownikéw ratusza

Wielu pracownikow bedzie musiato odbiera¢ telefony (w miare mozliwosci w formie wolonta-
riatu), udziela¢ informacji (stewardzi, hostessy itp.), monitorowac wstep do strefy wylgczonej
z ruchu samochodowego i na parkingi w Dniu Bez Samochodu, obstugiwac organizacje roz-
maitych innych wydarzen itp.

Wewnetrzny plan mobilnosci

Oprécz zaangazowania w organizacje EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONE-
GOTRANSPORTU pracownicy ratusza muszg dawac dobry przyktad. Nalezy wigc zachecac¢
ich do udziatu w akcjach w ramach EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGO-
TRANSPORTU. W tym celu warto opracowa¢ wewnetrzny plan mobilnosci i zorganizowac¢
zebranie przygotowawcze. Mozna zachecaé¢ pracownikow do korzystania z sieci transportu
publicznego i rowerdw miejskich. Szczegdlny nacisk nalezy potozy¢ na plany mobilnosci dla
szkot i przedsiebiorstw.

MONITORING | OCENA

Nalezy zadba¢ o odpowiednie monitorowanie wydarzen, nie tylko w ciggu tego tygodnia, lecz
takze i w ciggu catego roku, by umozliwi¢ wyciggniecie wnioskow. Monitoringiem nalezy objgc¢
podziat zadan przewozowych, ptynnos¢ ruchu, jakos¢ powierza, poziom hatasu, a takze opi-
nie mieszkancow.
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Ptynnos¢ ruchu i wykorzystanie transportu publicznego

Nalezy monitorowa¢ nastepujgce czynniki wewnatrz stref wytgczonych z ruchu samochodo-
wego i poza nimi: liczba uzytkownikéw transportu publicznego, ruch zmotoryzowany,
rowerzysci, piesi i wykorzystanie parkingow.

Aby umozliwi¢ analize poréwnawczg nalezy zabra¢ dane z kilku dni. Wsparcie techniczne
i logistyczne moze zaoferowac zarzad lokalnej infrastruktury lub organizacja ds. ruchu w mie-
Scie/gminie.

Jakos¢ powietrza

Mozna zainstalowa¢ state i ruchome czujniki wewnatrz stref wytgczonych z ruchu samocho-
dowego i poza nimi, by mierzy¢ jakos¢ powietrza przez kilka dni. Aby zapewni¢ rzetelno$¢
badan, pomiary powinny by¢ wykonywane tego samego dnia tygodnia w zblizonych warun-
kach pogodowych.

Miasta i gminy, ktére nie majg wtasnych urzgdzen monitorujgcych, powinny uzyskac je od
miast/gmin, ktére nie uczestnicza w EUROPEJSKIMTYGODNIUZROWNOWAZONEGO-
TRANSPORTU, lub takich, w ktérych jest nadmiar takiego sprzetu.

Hatas

Sprzet do pomiaru poziomu hatasu mozna zainstalowa¢ wewnatrz stref wytgczonych z ruchu
samochodowego i poza nimi, by zmierzy¢ w ten sposob wptyw Dnia Bez Samochodu na nate-
zenie hatasu. Pomiary nalezy prowadzi¢ przez kilka dni, aby analiza wynikéw byta miarodajna.
Warto zwrdcic sie o porade metodologiczng do wyspecjalizowanych organizaciji, np. lokalnych
placowek stuzby zdrowia.

Opinia publiczna

Mozna przeprowadzi¢ ankiety, ktérych adresatami beda:

» Mieszkancy catego miasta.

» Osoby podrézujgce do stref wytgczonych z ruchu samochodowego.

» Mieszkancy stref wytgczonych z ruchu samochodowego.

» Wiasciciele/pracownicy sklepow w strefach wytgczonych z ruchu samochodowego.
» Klienci sklepow.

» Osoby pracujgce w strefach wytgczonych z ruchu samochodowego.

Warto zacheci¢ wtascicieli sklepéw do monitorowania nastepujgcych danych:

 Liczba klientow w sklepach w strefach wytgczonych z ruchu samochodowego.

 Liczba klientéw odwiedzajgcych supermarkety na peryferiach miast.

* Wysokos¢ obrotu we wspotpracy z izbami handlowymi i przemystowymi oraz wtascicielami
sklepéw.

Inne pomiary mogg by¢ prowadzone przez lokalne wtadze w zaleznosci od rodzaju aktywno-
8ci i oczekiwan.
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